Alkoholhandlingsplan

Alkoholhandlingsplan

Norrlands nation har beslutat att folja Kuratorskonventets alkoholpolicy vid Uppsalas
studentnationer. (se bilaga 1)

Syfte

Syftet med denna handlingsplan &r att klargéra hur Norrlands nation ska agera om en enskild
landsman eller landsmaninna riskerar att hemfalla till 6éverkonsumtion och beroende av
alkohol.

Ansvar
Alkoholombud pé& Norrlands nation ar Forste kurator

Dar Forste kurator anges som ansvarig i detta dokument ska, vid dennes franfall, Andre
kurator intrada i dennes stélle. Alkoholombudet &r ansvarigt att ta del av relevant information
och utbildning som erbjuds av Kuratorskonventet och Studenthalsan.

Klubbverket ansvarar for att informera alkoholombudet om eventuellt problem som
uppmarksammats av nationsmedlemmar, samt tillse att personalen & medveten om relevanta
delar av gallande alkohollagstiftning.

Det aligger foreningskonventets ordforande att vid terminens forsta foreningskonvent
informera foreningsordféranden om kuratorskonventets policy samt om denna handlingsplan.
Varije foreningsordforande ansvarar for att informationen nar ut till sin styrelse.

Stod

Landsman som inte kan kontrollera sin alkoholkonsumtion ska ha majlighet att fa nodvandigt
stod. Det aligger alkoholombudet att ta kontakt med berdrd landsman eller landsmaninna och
vid behov férmedla kontakt till sakkunniga hos studenthalsan eller liknande.

Instruktion
Vid misstanke om alkoholproblem hos landsman ska alkoholombudet agera pa foljande satt:

1. Kontakta landsmannen i fraga i ett forsok att bringa klarhet i situationen. Det ar viktigt att
man visar respekt for personen i fraga, &ven om man maste upptrada med fasthet.
Forhallningssattet far aldrig uppfattas som en omyndigférklaring.

2. Om forste kurator finner det nddvandigt ska, forutsatt att personen det berdr godként det,
kamrater och/eller anhériga till vederbérande kontaktas for att ta reda pa hur de upplever
situationen. Vid behov ska forste kurator medverka till att vederborande far adekvat hjalp.
Detta innebér att kontakt formedlas till exempelvis sakkunniga pa Studenthélsan eller
liknande. (se bilaga 2)

3. Alkoholombudet ska inte anta en terapeutisk roll, utan ska agera som en végledare till
sakkunniga personer.



Alkoholpolicy vid Uppsalas studentnationer (bilaga 1)

Allmanna principer

1.5t6d till dem som inte vill dricka alkohol
Nationerna skall stotta dem som inte dricker genom att bl.a. Alltid erbjuda alkoholfria
alternativ.

2. Stavja dverkonsumtion
Ingen ska uppmuntras att dricka mer &n han vill och personer med alkoholproblem ska stéttas
sa de inte dricker mer an de bor.

3. Arbete och alkohol hér inte ihop

De som jobbar vid en nationstillstélling bor inte dricka. Om anstélld misskoter arbete p.g.a.
alkohol bor det leda till omedelbara konsekvenser. Man ska komma ihag att gransen mellan
arbete och fritid pa en nation kan vara svar att dra.

Handlingsplan

Varje nation bor ha tva till tre nyckelpersoner for denna typ av fragor. Dessa ska vara
ansvariga for att nagot gérs om problem uppstar samt ha ansvar for att kontinuerligt informera
anstallda om vilka regler och principer som galler. Ett samarbete med sakkunniga pa
Studenthélsan &r nodvandigt da i allmanhet denna typ av fragor kraver expertis och kunnighet

Marknadsféring

Information om alkoholpolicyn samt riskerna med alkohol ska kontinuerligt ges i samband
med utskankningskurser och liknande sammankomster. Denna information bor Studenthélsan
hjalpa till med.



Bilaga 2

Telefonlista och webbadresser

Hit kan man vénda sig om man soker hjalp nér det galler alkohol- och
drogproblem

Du som ar student kan vanda dig till Studenthalsans mottagning for att fa rad och stod.
Nationerna har en gemensam alkoholombudsman genom Kuratorskonventet.

Det finns dven  alternativ  utanfor  studentvarlden. Kommunen har en
alkoholradgivningsmottagning och psykiatrin kan ge rad och stéd. Vidare finns det
organisationer som arbetar med missbruksfragor.

Telefonlista

Studenthalsans mottagning 1550 50

Rad och behandlingsgruppen i beroende

och missbruksfragor, kommunen 7271470
Beroendekliniken, Ullerakeromradet 6112100

Psykiatrisk jourmottagning, Ullerakeromradet 611 25 00

AA Anonyma Alkoholister 15 88 88

Al-Anon for anhoriga 1212 90

NA Anonyma Narkomaner 12 87 79, 08-411 44 17

Kontaktpersoner vid Studenthélsan:
Mette Kvarnung, sjukskoterska, mette.kvarnung@sh.uu.se
Elsa Grahn, psykolog, elsa.grahn@sh.uu.se

Alkoholombudsman, ao@kk.nation.uu.se

Vid akuta situationer ring 112 for att na:
ambulans

brandkar

polis

socialjour

giftinformation

Webbadresser

Alkoholkommittén www.alkoholkommitten.se
Systembolaget www.systembolaget.se

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning www.can.se
www.alkoholkommitten. se
www.alkoholprofilen.se



http://www.alkoholkommitten.se/
http://www.alkoholprofilen.se/

